KOKORO TRAVELS

ARMENIA / SEMANA SANTA 2027

Vive Armenia
con los cinco
sentidos!

20 — 28 MARZO 2027

9 dias - 8 noches

CULTURA, ENCUENTROS Y EXPERIENCIAS LOCALES

VIAJES QUE SE SIENTEN
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KOKORO TRAVELS

20 DE MARZO / DiA 1

iBienvenidas a Armenia!

jComienza nuestra aventura por Armenia!

Llegaremos a Erevan por la tarde y nos dirigiremos a nuestro alojamiento para dejar las maletas y
descansar un poco después del viaje.

Una vez instaladas, saldremos a dar nuestro primer paseo por la capital armenia. Serd una

oportunidad para empezar a familiarizarnos con la ciudad, descubrir sus calles iluminadas y disfrutar
de ese primer contacto con un pais nuevo.

Terminaremos el dia cenando juntas, conociéndonos un poco mejor y compartiendo nuestras
primeras impresiones.

No tendremos prisa. Hoy lo importante serd llegar, acomodarnos y empezar a sentirnos parte del
grupo.
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KOKORO TRAVELS

21 DE MARZO / DIA 2

Descubriendo Erevan y su historia

Dedicaremos nuestro primer dia completo a conocer Erevan, una ciudad donde conviven edificios de
piedra volcanica, mercados, pequenas cafeterias y rincones que nos hablan de la historia de Armenia.

Recorreremos sus calles acompanadas de nuestra guia local, que nos ayudara a comprender cémo se
vive hoy en la capital, cudles son sus costumbres y cémo ha cambiado la ciudad a lo largo del tiempo.

También visitaremos el Memorial y Museo del Genocidio Armenio, un lugar fundamental para
acercarnos a uno de los episodios mas dolorosos de la historia del pais y comprender su importancia

en la identidad armenia actual.

Este dia coincide, ademas, con el Domingo de Ramos, una celebracion especialmente significativa
para la Iglesia armenia. Podremos acercarnos a algunas de las tradiciones que forman parte de la vida

religiosa y cultural del pais.

Entre visitas, dejaremos tiempo para pasear, detenernos en algln café y empezar a descubrir Erevan

a nuestro ritmo.

VIAJES QUE SE SIENTEN

03



KOKORO TRAVELS

22 DE MARZO / DIA 3

Tradiciones que siguen vivas: Geghard y
Garni

Hoy comenzaremos a descubrir Armenia mas alla de su capital.

Nuestra primera parada serd Geghard, un monasterio parcialmente excavado en la roca y rodeado de
un paisaje impresionante. Conoceremos su historia y descubriremos por qué este lugar tiene tanta

importancia dentro del patrimonio cultural y religioso armenio.

Después continuaremos hacia Garni, donde visitaremos su famoso templo y nos acercaremos a parte

de la historia precristiana del pais.
Pero hoy también conoceremos Armenia a través de sus tradiciones.
Participaremos en una experiencia de elaboracion de lavash, el pan tradicional armenio.

Aprenderemos cémo se prepara la masa y cémo se hornea en el tonir, un horno tradicional que

muchas familias siguen utilizando.

Ademas, tendremos la oportunidad de participar en una clase de baile tradicional armenio.

Aprenderemos algunos de sus pasos y descubriremos como la danza ha servido durante generaciones

para celebrar, transmitir historias y reunir a las comunidades.

Sera un dia lleno de experiencias en el que conoceremos la historia de Armenia, pero también nos
acercaremos a su cultura a través de la cocina y el movimiento.

VIAJES QUE SE SIENTEN
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KOKORO TRAVELS

23 DE MARZO / DiA 4

Khor Virap, Areni y la naturaleza armenia

Hoy dejaremos atras Erevan para comenzar nuestro recorrido hacia el sur del pais.
Nuestra primera parada serd Khor Virap, uno de los monasterios mas emblematicos de Armenia.

Desde aqui, si el tiempo lo permite, podremos contemplar el monte Ararat, una montana

profundamente vinculada a la historia y la identidad armenias.

Continuaremos hacia la region de Areni, conocida por sus paisajes montanosos y su antiquisima
tradicion vinicola. Descubriremos parte de su historia y disfrutaremos del entorno natural que la

rodea.

En esta region viviremos una de las experiencias mas especiales del viaje: conoceremos el trabajo de
una fundacion medioambiental armenia dedicada a proteger la flora y la fauna del pais.

Acompanaremos a sus rangers en una actividad de observaciéon respetuosa de fauna y aprenderemos
a reconocer el paisaje de otra manera. Descubriremos qué especies habitan estos ecosistemas, cuales
son las amenazas a las que se enfrentan y qué medidas se estan tomando para protegerlas.

También conoceremos a las personas que trabajan cada dia por conservar este patrimonio natural y

podremos escuchar sus experiencias directamente.

Después continuaremos nuestro recorrido hacia Sisian, donde pasaremos la noche.
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KOKORO TRAVELS

24 DE MARZO / DIA5

Tatev, Goris y mujeres que transforman su
comunidad

Hoy nos adentraremos en una de las regiones mas impresionantes de Armenia.

Visitaremos el monasterio de Tatev, situado sobre un profundo desfiladero y rodeado de montanas.
Para llegar hasta él subiremos al teleférico Wings of Tatev, desde donde podremos contemplar el

paisaje desde las alturas.

Después nos dirigiremos a Goris, una ciudad rodeada de singulares formaciones rocosas donde las

tradiciones locales y la artesania siguen teniendo una presencia importante.

También visitaremos un proyecto local que trabaja para mejorar las oportunidades de las mujeres de

la regién.

Nos sentaremos a conversar con ellas, escucharemos sus historias y conoceremos los proyectos en
los que estan trabajando, asi como los desafios y oportunidades que encuentran en su dia a dia.

Sera una oportunidad para acercarnos a una realidad de Armenia que dificilmente descubririamos

viajando de una forma mas convencional.

Terminaremos el dia disfrutando de Goris y de su ambiente tranquilo, con tiempo para pasear por sus

calles y compartir nuestras impresiones.

VIAJES QUE SE SIENTEN
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KOKORO TRAVELS

25 DE MARZO / DIiA 6

Khndzoresk, Shaki y los paisajes de
Jermuk

Hoy continuaremos explorando el sur de Armenia, una regién donde la naturaleza y la historia estan

profundamente conectadas.

Nos acercaremos a Khndzoresk, un antiguo asentamiento conocido por sus viviendas excavadas en la

roca y su espectacular entorno montanoso.

Cruzaremos su puente colgante para descubrir estas antiguas construcciones y conocer cémo vivian
las familias que habitaron este lugar durante generaciones.

Después continuaremos nuestro recorrido hacia la cascada de Shaki, un rincén natural donde
podremos detenernos a contemplar el paisaje y disfrutar de la tranquilidad del entorno.

Nuestra siguiente parada sera Jermuk, una localidad rodeada de montainas y conocida por sus aguas

minerales y sus paisajes naturales.

Conoceremos algunos de sus rincones mas caracteristicos y tendremos la oportunidad de descubrir
otra cara de Armenia, lejos del bullicio de las grandes ciudades.

Sera un dia para disfrutar del camino, detenernos ante los paisajes que nos sorprendan y conocer
pequenas localidades que nos permitirdan comprender mejor la diversidad del pais.

VIAJES QUE SE SIENTEN
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KOKORO TRAVELS

26 DE MARZO / DIA7

Noratus, tradiciones rurales y el lago
Sevan

Hoy comenzaremos el dia visitando Noratus, conocido por su impresionante cementerio de
khachkars, las tradicionales cruces de piedra armenias.

Descubriremos su historia, sus simbolos y la importancia que tienen estas obras dentro de la cultura y
el patrimonio del pais.

Después nos acercaremos a otra tradicién muy arraigada en la vida rural armenia: la elaboracion
artesanal del queso.

Conoceremos de primera mano como se prepara, qué técnicas se utilizan y como se han transmitido
estos conocimientos de generacién en generacion.

Sera una oportunidad para descubrir la gastronomia armenia desde dentro y conocer a las personas
gue mantienen vivas estas formas tradicionales de produccion.

Continuaremos hacia el lago Sevan, uno de los grandes simbolos naturales de Armenia, rodeado de
montanas y paisajes que cambian de aspecto con cada estacién.

Disfrutaremos de sus vistas y tendremos tiempo para contemplar el entorno, pasear y descubrir la
importancia que tiene este lago para el pais.

Al finalizar el dia, regresaremos a Erevan, donde pasaremos la noche.
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KOKORO TRAVELS

27 DE MARZO / DIA 8

Erevan a traves de sus sabores y
tradiciones

Después de varios dias recorriendo Armenia, hoy volveremos a descubrir Erevan desde otra
perspectiva: su gastronomia y su vida cotidiana.

Comenzaremos visitando un mercado local, donde conoceremos algunos de los productos e
ingredientes mas utilizados en la cocina armenia.

Pasearemos entre puestos, descubriremos sabores y aprenderemos mas sobre las costumbres
gastrondmicas del pais.

Después participaremos en un taller de cocina tradicional armenia, en el que prepararemos algunas

recetas tipicas, como la dolma, de la mano de personas locales.

Conoceremos los ingredientes, las técnicas de preparacion y las historias que hay detras de estos
platos, que forman parte de la vida familiar y de las celebraciones armenias.

El resto del dia tendremos tiempo para seguir disfrutando de Erevan, visitar algunos de sus rincones,

comprar alguin recuerdo o simplemente sentarnos en una cafeteria y observar la vida de la ciudad.
Por la noche nos reuniremos para nuestra ultima cena juntas.

Sera el momento de recordar todo lo vivido durante estos dias, las personas que hemos conocido, las
experiencias que mas nos han sorprendido y esos pequefios momentos que probablemente no
aparecian en ningun itinerario, pero que han terminado convirtiéndose en algunos de nuestros
mejores recuerdos.
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KOKORO TRAVELS

28 DE MARZO / DIA 9

Hasta pronto, Armenia

Ha llegado el momento de despedirnos de Armenia.

Después de nueve dias recorriendo el pais, regresaremos a casa con muchos recuerdos, pero

esperamos que también con una forma diferente de entenderlo.

Nos llevaremos los paisajes, los monasterios y las calles que hemos recorrido, pero también el olor
del lavash recién horneado, las risas intentando aprender los pasos de una danza tradicional, las
conversaciones con las mujeres que hemos conocido vy las historias de quienes trabajan por proteger

su entorno.
Y, por supuesto, todos esos momentos compartidos entre nosotras.
Porque al final, probablemente no recordaremos el orden exacto en el que visitamos cada lugar.

Pero si recordaremos las personas que conocimos, las cosas nuevas que aprendimos y cémo nos

sentimos durante el viaje.

Nos despediremos de Armenia, pero las experiencias, las conexiones y todo lo aprendido nos

acompanaran mucho mas alla de estos nueve dias.

VIAJES QUE SE SIENTEN
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KOKORO TRAVELS / ARMENIA 2027

{Vive Armenia
con los cinco sentidos!

PRECIOS, QUE INCLUYE EL VIAJE Y PREGUNTAS FRECUENTES

20 — 28 de marzo de 2027

9 dfas - 8 noches - Viaje en grupo para mujeres

1.730 €

Precio total por viajera, con posibilidad de pago a plazos.

Los vuelos internacionales, el seguro de viaje y los gastos personales no estdn incluidos.

Un viaje para conocer Armenia a través de las personas, los sabores, las tradiciones y las

experiencias que compartiremos por el camino.
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¢Qué incluye esta experiencia?

Antes de salir, durante el viaje y en cada una de las experiencias que viviremos juntas.

Preparacion y acompanamiento

* Coordinacién del viaje.

* Creacidn, planificacién y disefio de toda la aventura.

* Seleccién y creacién del grupo de viajeras.

* Soporte y ayuda en los trdmites previos al viaje.

* Orientacién para comprar vuelos y seguro de viaje, y recomendaciones sobre el equipaje.
* Acceso a un grupo privado de WhatsApp con todas las participantes.

* Varias sesiones grupales por Zoom antes de la salida.

* Disefio y preparacién de dindmicas y retos para el viaje.

* Documento con informacién prictica para preparar la experiencia.

Durante el recorrido
* Alojamiento en habitaciones compartidas.
* Traslados de ida y vuelta al aeropuerto.
* Transporte interno y conductor durante todo el recorrido.
* Guias en espafiol o servicio de traduccién.
* Todos los desayunos.
* Seis almuerzos (dfas 3, 4, 5, 6,7 y 8), con agua con o sin gas.

* Entradas y actividades previstas: museos, talleres de cocina y danza, observacién

respetuosa de fauna, visita al proyecto de mujeres y demds experiencias del itinerario.

* Propinas para gufa y chofer.
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¢Qué no incluye?

* Vuelos internacionales Madrid—Erevén (estimacién orientativa: 300—500 €).
* Seguro de viaje (estimacién orientativa: unos so €).

* Comidas, cenas y bebidas que no se mencionen en el apartado anterior.

* Actividades opcionales no previstas en el itinerario.

* Gastos de ocio y gastos personales extraordinarios.

* Gastos imprevistos derivados de circunstancias ajenas a la organizacién o condiciones

meteoroldgicas adversas.

Como se realizan los pagos

El precio total de 1.730 € se distribuye en varios pagos para que puedas organizarte con

mis facilidad.

1. Reserva de plaza - 250 € + 290 €

Har4s un primer pago de 250 € cuando decidas unirte al viaje y un segundo pago de 290

€ al mes siguiente.

2. Confirmacion del grupo - 190 €

Cuando alcancemos el minimo de viajeras, se realizard un pago de 190 € destinado a
proveedores locales. También serd el momento de revisar juntas los vuelos y buscar las
opciones que mejor encajen con las llegadas del grupo. Te acompaniaré durante el

proceso de compra.

3. Resto del viaje - 1.000 €

El importe restante se abonard directamente a los proveedores en Armenia, una vez

lleguemos al destino.
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Pre guntas frecuentes

cQueé tipo de mujer suele venir a estos viajes?

Aunque cada una tiene su propia historia, compartimos la curiosidad por conocer otras
culturas de una forma mds participativa, probar cosas nuevas y ampliar nuestro circulo

de amigas.

No necesitas haber viajado mucho ni ser especialmente extrovertida. Lo importante es

venir con respeto, empatia y ganas de compartir la experiencia con el grupo.

¢Hay una edad minima o maxima?

La mayoria de las viajeras suelen tener entre 25 y 55 aflos, pero no es una norma estricta.
Lo importante es compartir una forma parecida de entender los viajes y sentirte

cémoda con la experiencia.

¢Puedo venir con una amiga?
iPor supuesto! Antes del viaje tendremos una llamada o videollamada para conocernos

mejor, resolver dudas y comprobar que compartimos los valores del grupo.

Quiero crear un grupo en el que primen el respeto hacia las personas, la cultura que
vamos a conocer y las propias companeras. El compafierismo y el apoyo mutuo son una

parte esencial del viaje.

¢Y sino conozco a nadie?

Es una situacién muy habitual. Muchas viajeras se apuntan solas precisamente porque

quieren conocer a mujeres con intereses parecidos.

Durante el viaje haremos pequefias dindmicas para romper el hielo y conocernos de
forma natural. Compartir tantos dias, conversaciones y experiencias suele hacer que el

grupo vaya creando sus propios vinculos.
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Mas preguntas frecuentes

¢Es seguro viajar a Armenia?

La seguridad es una prioridad. Estaré en contacto con nuestras gufas locales para
conocer cualquier novedad antes y durante el viaje. La situacién puede cambiar, por lo

que también revisaremos las recomendaciones oficiales para viajeros.

Si tienes alguna duda antes de reservar, puedes escribirme por WhatsApp y lo

hablamos.

¢Cuantas personas formaran el grupo?

Serd un grupo pequeio para disfrutar de una experiencia cercana. El viaje saldr4
adelante con un minimo de 6 viajeras y tendrd un méximo de 10. Asi podremos

movernos con comodidad y crear un ambiente en el que sea ficil conocernos.

cCompartiremos habitacion?

Si. Nos alojaremos principalmente en guesthouses de familias locales y la distribucién
dependerd de las posibilidades de cada establecimiento. Podremos compartir

habitaciones de 2, 3 0 4 personas, con camas individuales o, en algunas ocasiones,

dobles.

Compartir alojamiento también forma parte de la convivencia: las charlas al terminar el

dia y los momentos de tranquilidad son una oportunidad para conocernos mejor.

KOKORO TRAVELS - ARMENIA 2027



Reservas Yy cancelaciones

¢Qué ocurre si no alcanzamos el grupo minimo?

Necesitamos al menos 6 viajeras para realizar el viaje. Si finalmente no alcanzamos ese
ndmero y tenemos que cancelarlo, se devolverd integramente el dinero abonado para el

viaje.

El pago a proveedores y la compra de vuelos se harin después de confirmar el grupo

minimo, para evitar gastos anticipados innecesarios.

¢Y sinecesito cancelar por motivos personales?

Segtin la politica de cancelacién indicada para este viaje, las devoluciones sobre los

importes abonados se organizan as:

* Hasta 45 dias antes de la salida: devolucién del 100 %.
* Entre 44 y 30 dias antes: devolucién del so %.
* Con menos de 30 dias: no se prevé devolucidn.

Los vuelos, seguros y demis servicios contratados de forma independiente quedan
sujetos a las condiciones de cada compania. Te ayudaré con las gestiones que estén a mi

alcance.

¢Como puedo apuntarme al viaje?

Cuando me escribas, me pondré en contacto contigo para agendar una videollamada.
Asi podremos conocernos un poco, resolver tus preguntas y ver si este viaje encaja

contigo y con el grupo.

Para mi es importante que las viajeras compartan la curiosidad, el respeto y las ganas de

aprender que estdn detrds de Kokoro Travels.

Nos vemos en Armenia.
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